Meylan Cyclo : le plaisir avant tout

Créé en 1996, le club, affilié a la Fédération francaise de cyclotourisme, propose des sorties
sur route dans une ambiance détendue, sans oublier sa traditionnelle Bourse aux vélos

et sa randonnée annuelle.

« Méme si nous avons 3 groupes de
niveaux différents pour nos sorties,

nous parcourons toujours les premiers
kilomeétres ensemble tranquillement - le
temps de s’échauffer et de discuter -, avant
de nous séparer. Nous sommes un club
trés convivial, ot les gens s’attendent et les
groupes ne se disloquent pas », explique
Roger Cerantola, président de Meylan
Cyclo depuis janvier 2024. La majorité des
53 adhérents sont des retraités - autour de
65 ans - avec un tiers de femme, un chiffre
en progression.

En plus de participer régulierement aux
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randonnées cyclotouristes organisées
par les clubs de la région, Meylan Cyclo
propose des sorties le week-end (surtout le
dimanche), et parfois en semaine,

gréce a un groupe Whatsapp dédié.

« Nous sommes en moyenne une
quinzaine, avec 3 groupes. Les « Loisirs
»font des sorties de 20 a 50 km peu
accidentés (200 a 300 m de dénivelg),

a allure modérée. Les « Intermédiaires »
partent sur 60 a 80 km et peuvent faire
Jjusqu’a 1000/ 1200 m de dénivelé, a une
allure entre 15 et 20 km/h. Le groupe

« Entrainés » peuvent facilement monter
jusqu’a 100 km et 2 000 m de dénivelg,
et participent a des grosses randonnées
comme le Brevet du Randonneur des
Alpes », détaille Roger Cerantola.

Le club organise aussi 2 séjours d’une
semaine par an, en mai et septembre,
dans diverses régions de France et

un week-end de 3 jours en mai. Et sa
randonnée annuelle, Meylan Chartreuse,

“"avec 4 parcours entre plaine du

Grésivaudan et plateau des Petites
Roches.Sans oublier la Bourse aux Vélos,
qui aura lieu le 28 mars au gymnase de la
Revirée. On y trouve tous types de vélos
(route, VTT, VTC, enfants. ..), qui doivent
simplement étre en état de rouler, mais
aussi des vétements et accessoires. « On
prend 2 ou 3 euros pour le dépbt, que I'on
restitue si I’article n’est pas vendu. S'il I'est,
on garde 10 % du prix de vente. Sachant
que ce sont les bénévoles du club - une

~ trentaine - qui se chargent de renseigner

les visiteurs et de réaliser les ventes »,
précise le président. Pour cette édition
2026, le dépot se déroulerade 8ha12h
et13halbh,laventede 13ha18h 15
et le paiement des ventes ou la restitution
des invendus de 18 h30a 19 h 30.

Martin Léger

=> Plus d'infos : https://meylan-cyclo.fr



